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08:00-08:10

08:10-11:10

08:10-08:30

08:30-08:50

08:50-09:10

09:10-09:30

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:40
11:40-12:20

PIATEK, 22 wrzesnia 2017
Powitanie i logistyka
Dr hab. Pawet Ptudowski, Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego i
Komitetu Naukowego
SESJA I. Witamina D - problem interdyscyplinarny - od
neonatologa do geriatry
Przewodniczg: Prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
(Warszawa), Prof. Ewa Marcinowska-Suchowierska (Warszawa)
Witamina D z punktu widzenia neonatologa
Prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka (Warszawa)
Witamina D z punktu widzenia pediatry
Dr Justyna Czech-Kowalska (Warszawa)
Trudny okres dojrzewania - aspekty zdrowotne witaminy D
Dr hab. Jerzy Konstantynowicz (Biatystok)
Witamina D w przewlektych chorobach wieku rozwojowego
Dr hab. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz (Gdansk)
Witamina D u oséb dorostych aktywnych zawodowo
Dr Samantha Kimball (Calgary, Kanada)
Witamina D u os6b dorostych z niedozywieniem
Dr Anna Zmarzty (Wroctaw)
Witamina D u os6éb w wieku podesziym
Prof. Ewa Marcinowska-Suchowierska (Warszawa)
Witamina D u najstarszych z najstarszych
Prof. Vidmantas Alekna (Wilno, Litwa)
Dyskusja
Przerwa kawowa
Wykiad specijalny: Swiatto stoneczne i zdrowie: czy mozna

12:20-14:00
12:30-14:00

Przewodniczg: Prezes Oddziatu Ukrainskiego EVIDAS, Prof. Vladyslav V. Povoroznyuk, Prezes

jednoczesnie mie¢ ciastko i zjesé ciastko?
Prof. Michael F. Holick (Boston, USA)
Lunch, sesja plakatowa

Sesja satelitarna EVIDAS Ukraina

EVIDAS, Dr hab. Pawet Pludowski
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1. Niedobér witaminy D na Ukrainie: wyniki badan przeprowadzonych w latach 2015-2017.
Dziatalnos¢ Oddziatu Ukrainskiego EVIDAS

Prof. Vladyslav V. Povoroznyuk (Kijow, Ukraina)

2. Stan zaopatrzenia w witamine D u dzieci na Ukrainie

Prof. Ludmila V. Kvashnina, Dr Irina N. Matviyenko (Kijow, Ukraina)

3. Niedobér witaminy D w kontekscie rozwoju choréb metabolicznych

Prof. Julia Komisarenko (Kijow, Ukraina)

4. Rola witaminy D w leczeniu sarkopenii

Dr Nataliia Dzerovych (Kijow, Ukraina)

5. Molekularne i komérkowe mechanizmy ochronne witaminy D 3 w doswiadczalnej osteoporozie
posteroidowej indukowanej prednizolonem

Dr Ihor Shymanskyy, Dr Olga Lisakovska, Dr Mykola Veliky (Kijow, Ukraina)

6. Powigzania miedzy niedoborem witaminy D i niedoczynnoscia tarczycy

Prof. Volodymyr Pankiv (Kijow, Ukraina)

7. Skutecznos¢ réznych form witaminy D w leczeniu nietypowych schorzen krzywicopodobnych
Dr Stepan Martsyniak (Kijow, Ukraina)

8. Wyréwnywanie deficytu witaminy D u pacjentéw ze schorzeniami uktadu miesniowo-
szkieletowego

Dr Nataliya Balatska (Kijow, Ukraina)

14:00-16:00 SESJA Il. Konsorcjum naukowe ODIN (Food-based solutions for
optimal vitamin D nutrition and health through the life cycle) -
najwazniejsze obserwacje i praktyczne zastosowanie
Przewodniczg: Prof. Kevin D. Cashman (Cork, Irlandia), Prof.
Mairead Kiely (Cork, Irlandia)

14:00-14:30 Wymagania zywieniowe dla witaminy D - czego dowiedzieliSmy
sie z projektu ODIN?
Prof. Kevin D. Cashman (Cork, Irlandia)

14:30-15:00 Dowdd na skutecznosé czynnikéw zywieniowych w
zapobieganiu deficytowi witaminy D w ciggu catego zycia
Prof. Mairead Kiely (Cork, Irlandia)

15:00-15:20 Nowe dane na temat witaminy D w kontekscie zdrowia oséb
starszych
Prof. Stefan Pilz (Graz, Austria)

15:20-15:40 Witamina D - wymogi dotyczace danych i potrzeby badawcze
regionu Europy Srodkowej
Dr Maria Glibetic (Belgrad, Serbia)

15:40-16:00 Dyskusja

16:00-16:20 Przerwa kawowa



16:20-18:00

16:20-16:50

16:50-17:20

17:20-17:50

17:50-18:00
18:00-19:30

18:00-18:20

18:20-18:40

18:40-19:00

19:00-19:20

19:20-19:30

19:30

09:00-10:50
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SESJA lll. Witamina D w intensywnej terapii
Przewodniczg: Dr J. Dayre McNally (Ottawa, Kanada), Dr Sadeq
Quraishi (Boston, USA), Dr Marek Migdat (Warszawa)
Znaczenie witaminy D dla pacjentéw pediatrycznego oddziatu
intensywnej terapii (PICU)
Dr J. Dayre McNally (Ottawa, Kanada)
Znaczenie witaminy D dla dorostych pacjentéw oddziatu
intensywnej terapii (ICU)
Dr Sadeq Quraishi (Boston, USA)
Witamina D w warunkach PICU/ICU - podejscie europejskie -
VITDALIZE
Dr Karin Amrein (Graz, Austria)
Dyskusja
SESJA IV. Witamina D w medycynie sportu
Przewodniczg: Prof. Matgorzata Stowinska-Lisowska (Wroctaw),
Dr Jarostaw Krzywanski (Warszawa)
Witamina D a mozliwosci wysitkowe sportowcow
Prof. Matgorzata Stowinska-Lisowska (Wroctaw)
Niedobér witaminy D jako czynnik ograniczajacy adaptacje do
rehabilitacji i rekreacji ruchowej
Prof. Jedrzej Antosiewicz (Gdansk)
Rola witaminy D w praktyce lekarza rehabilitacji medycznej
Prof. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska (Warszawa), Dr Anna
Pacholec (Warszawa)
Witamina D a sport wyczynowy - praktyka lekarza sportowego
Dr Jarostaw Krzywanski (Warszawa)
Dyskusja
Zakonczenie pierwszego dnia obrad
Dr hab. Pawet Pludowski (Warszawa)

SOBOTA, 23 wrzesnia 2017
SESJA V. Dziatanie plejotropowe witaminy D, czy dziatanie
marketingowe producentéw suplementéw? Czes¢ 1
Przewodniczg: Prof. Michael F. Holick (Boston, USA),
Prof. Roman S. Lorenc (Warszawa)




09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-10:50
10:50-11:20
11:20-12:00

12:00-13:40

12:20-13:30

12:20-12:45

12:45-13:05

13:05-13:25
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Uwarunkowania genetyczne dziatania witaminy D oraz koncepcja
wskaznika odpowiedzi na suplementacje witaminy D

Prof. Carsten Carlberg (Kuopio, Finlandia)

Znaczenie witaminy D w procesach autoimmunizacji

Prof. Yehuda Shoenfeld (Tel Aviv, Izrael)

Czy witamina D ma korzystny wptyw na ptodnos¢ kobiet i
mezczyzn?

Dr Waldemar Misiorowski (Warszawa)

Rola witaminy D w swietle najnowszych wytycznych leczenia
przewlektej choroby nerek (KDIGO 2017)

Prof. Jolanta Matyszko (Biatystok)

Witamina D w niewydolnosci serca i chorobach sercowo-
naczyniowych

Prof. Piotr Rozentryt (Zabrze)

Dyskusja

Przerwa kawowa

Mini-sesja specjalna

Witamina K2-MK?7 - realne dziatanie profilaktyczne i lecznicze
czy marketing - aktualny stan wiedzy.

Prof. Ewa Sewerynek (£6dz), Prof. Roman S. Lorenc (Warszawa),
Dr Michat Stuss (£6dz)

1. Witamina K2 a metabolizm kostny - prof. Roman Lorenc

2. Czy stosowac¢ witamine K2 u kobiet z osteoporoza
pomenopauzalnag? - prof. Ewa Sewerynek

3. Dziatanie witaminy K2 poza uktadem kostnym - dr Michat Stuss
Lunch, sesja plakatowa

Sesja satelitarna firmy LEKAM. Witamina D3 - status quo czy
nowe perspektywy ?

Poréwnanie skutecznosci schematéw codziennej, tygodniowej i
miesiecznej podazy witaminy D3- wyniki badania RCT.

Dr Istvan Takacs (Budapeszt, Wegry)

Standardy i postepowanie w zapobieganiu i leczeniu niedoboru
witaminy D3

Dr Waldemar Misiorowski (Warszawa)

Jak poprawi¢ przestrzeganie zalecen terapeutycznych
pacjentéw leczonych z powodu choréb przewlektych?
Praktyczne rozwigzania problemu noncompliance



13:25-13:30
13:40-14:50

13:40-14:00

14:00-14:20

14:20-14:40

14:40-14:50
14:50-15:10
15:10-17:00

15:10-15:30

15:30-15:50

15:50-16:10

16:10-16:30

16:30-16:50

16:50-17:00
17:00-17:20
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Prof. Przemysfaw Kardas (£6dz)

Film - nowy lek Rx witaminy D3 na polskim rynku

SESJA VI. Witamina D - ryzyko diugotrwatego stosowania,
objawy zatrucia, interakcje lekowe, leczenie skutkéw
przedawkowania

Przewodniczg: Prof. Glenville Jones (Kingston, Kanada),

Prof. Ewa Marcinowska-Suchowierska (Warszawa)

W jakich okolicznosciach diugotrwata podaz witaminy D jest
ryzykowna?

Prof. Glenville Jones (Kingston, Kanada)

Interakcje witaminy D z lekami

Prof. Jacek tukaszkiewicz (Warszawa)

Hiperwitaminoza D, zatrucie witaming D, nadwrazliwosé na
witamine D, jak sobie poradzi¢ w codziennej praktyce lekarskiej
Prof. Ewa Marcinowska-Suchowierska (Warszawa)

Dyskusja

Przerwa kawowa

SESJA VII. Dziatanie plejotropowe witaminy D, czy dziatanie
marketingowe producentéw suplementéw? Czes¢ 2
Przewodniczg: Prof. Jolanta Matyszko (Biatystok),

Prof. Sunil Wimalawansa (New Brunswick, USA)

Witamina D w zespole metabolicznym

Prof. Tatiana Karonova (Saint Petersburg, Federacja Rosyjska)
Znaczenie witaminy D w uktadzie miesniowo-szkieletowym
Prof. Harjit Pal Bhattoa (Debrecen, Wegry)

Witamina D jako czynnik wspomagajacy terapie choréb
reumatologicznych

Prof. Armen Y. Gasparyan (Birmingham, Wielka Brytania)

Rola witaminy D w chorobach towarzyszacych
niepelnosprawnosci intelektualnej i rozwojowej

Prof. Sunil Wimalawansa (New Brunswick, USA)

Jak zaplanowac¢, przeprowadzi¢, analizowa¢ i interpretowac
wyniki badan z randomizacjg oceniajacych znaczenie podazy
witaminy D w réznych schorzeniach

Dr William B. Grant (San Francisco, USA)

Dyskusja

Przerwa kawowa



.

17:20-18:50

17:20-17:30

17:30-17:40

17:40-17:50

17:50-18:00

18:00-18:10

18:10-18:20

18:20-18:30

18:30-18:40

18:40-18:50

18:50-19:05
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SESJA VIIl. Blyskawiczny przeglad aktualnych badan
(prezentacje 9 najlepszych streszczen nadestanych przez
uczestnikéw konferenciji)

Przewodniczg: Dr hab. Pawet Ptudowski (Warszawa)

Dr hab. Jerzy Konstantynowicz (Biatystok)

Braki witaminy D u mtodziezy w okresie dojrzewania

(Prof. Zakharova I. N, DrKlimov L. V, Dr Kuryanova A, Dr Sugyan N.
G. Moskwa, Federacja Rosyjska)

Znaczenie witaminy D w ukfadowych zapaleniach naczyn

(Dr hab. Olena Zimba, Lwow, Ukraina)

Rola witaminy D w zwapnieniach tetnic - nowe dowody

(Prof. Sekib Sokolovic, Sarajewo, Bosnia i Hercegowina)
Fizjologiczne stezenia 25(OH)D wiaza sie z poprawa funkcji
tarczycy- wyniki badan obserwacyjnych

(Dr Naghmeh Mirhosseini, Calgary, Kanada)

Wptyw witaminy D na jakos¢ kosci

(Prof. Mario Mascarenhas, Lizbona, Portugalia)

Suplementacja diety bezglutenowej inuling wbogacong
oligofruktoza zwieksza zawartos¢ 25-hydroksywitaminy D

w osoczu dzieci z chorobg trzewna

(Dr Natalia Drabinska, Olsztyn)

Zmiany w genie receptora witaminy D a ryzyko osteoporozy u
kobiet z Biatorusi i Litwy

(Dr Pavel Marozik, Minsk, Biatorus)

Silne synergistyczne dziatanie przeciwbiataczkowe skojarzonych
pochodnych 19-nor witaminy D2 z kwasem karnozowym polifenoli
pochodzenia roslinnego

(Dr Matan Nachlieli, Beer Szewa, Izrael)

Zwiazek poziomu witaminy D ze stopniem zaawansowania
miazdzycy tetnic wiencowych i epizodami zawatu serca u chorych
(Dr Ewelina Dziedzic, Warszawa)

Dyskusja, podsumowanie, zamkniecie obrad



